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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wie schnell ein Jahr vergeht...

Zufrieden schauen wir auf viele gut gelaufene Akti-
onen des AAD e.V.zurlick. Als Gaste konnten wir den
AAD e.V.in der Offentlichkeit vertreten, um vor Ort
Betroffene und Interessierte zu beraten.

Unser ,come together 2008 im Parkhotel Roder-
mark war — trotz des stirmischen Wetters und teil-
weise abenteuerlichen Anreisen — gut besucht. Es
gab wieder viele Moglichkeiten sich Uber das Krank-
heitsbild und die Forschung zu informieren, Kontak-
te zu knupfen und gestarkt in den Alltag zurtickzu-
kehren.

Ein besonderes Highlight fur unsere Kinder und Ju-
gendlichen mit ihren Familien war die Einladung
von Marion Kratky und ihrem Mann in die Falknerei
Burg Rabenstein. Einen ausfuhrlichen Bericht fin-
den Sie ab Seite 8. Auf diesem Wege mochten wir
uns noch einmal recht herzlich fir diesen tollen Tag
bedanken.

Ein herzlicher Dank geht auch an unseren medizi-
nischen Beirat und unseren Diplom-Psychologen,
die uns wieder mit Rat und Tat ehrenamtlich unter-
stutzt haben.

Ebenfalls danken mochten wir unseren Kontaktperso-
nen, die vor Ort mit telefonischer Beratung und/oder
Ortsgruppentreffen den Betroffenen Hilfestellungen
geben, Mut machen und den Ricken starken.

Herzlich einladen mochten wir Sie zu unserem
groflen Bundeskongress ,,come together 2009 in
Hinfeld bei Fulda/Rhon. Infos dazu finden Sie auf
den Seiten 4-8. Wir freuen uns auf viele ,,neue” und

,alte” Gesichter.

Unsere Bundesvorsitzende Kerstin Zienert schreibt
sehr personlich auf S.38 ,Wem erzahl ich es?” Dazu
fielen mir einige Zeilen von Ulrich Schaffer ein, die
ich Ihnen gerne ans Herz legen mochte:

Vorsichtig begibst du dich in ein Gespréch
und hoffst, dass dein Gegentiber
an deinen tiefen Seiten interessiert ist.
Du trdgst Kostbarkeiten in dir
und bist nicht willig,
sie vor irgendwem auszubreiten,
wie billige Ware.

Dein echtes Wesen in seiner Tiefe
ist dein Geschenk an den anderen.
Dein Herz offenbarst du nur denen,
die selbst ein Herz haben
und bereit sind, es dir zu zeigen.

So winsche ich lhnen/Euch von Herzen gute Ge-
sprache, ein offenes, respektvolles Miteinander, viel
Freude und Moglichkeiten Neues zu erleben und
zu entdecken in den Tagen der Jahreswende und in
20009.

Wir werden auch weiterhin ein offenes Ohr fir Sie
haben.

Mit herzlichen GriRen

Ihre Claudia Stenders

Stellv. Vorsitzende
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AAD Veranstaltung

Nun ist es wieder soweit.
Die Vorbereitungen laufen auf vollen Touren

Let’s,,come together 2009“

am 21. + 22. Marz 2009 im 2,"3,“;“2 49,
Konrad Zuse Hotel 10 -3 8;39
in Huinfeld bei Fulda / Rhon S°"’“‘49
7',7503.2009
= 1015 oy
Konrad Zuse Hotel ELM“ Jeweig ab
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AAD Veranstaltung

WER 1ST DABEY

Wieder mit dabei sind: Professoren,
Arzte, Periickenmacher, Spezialisten
fur die Schonheit, Gesundheit und
Wellness mit medizinischen Vortragen,
Diskussionsrunden, Workshops uv.m.

LWNE KOMME ICH AN
DAS PROGKAMM 7

Die Mitglieder des AAD e. V. erhalten
das Programm und die Unterlagen auf
dem Postweg. Nichtmitglieder konnen
sich alle Informationen unter

www.kreisrunderhaarausfall.de

herunterladen oder es Uber das Kon-
taktburo in Krefeld anfordern.

..UND SONST”

Vor- und nachmittags Kaffee-/Teepau-
sen mit kleinen Knabbereien, gemein-
sames Mittagessen (Lunchbuffet),
durchgangig Mineralwasser und
Apfelschorle.

WIR FREUVEN UNS...

..auf alle, die interessiert sind:

Mitglieder und Nichtmitglieder, Betrof-
fene und Nichtbetroffene, Mediziner
und Nichtmediziner, Grol3e und Kleine.

\
N

Kopfchen Nr.30 / 2008



AAD Veranstaltung

Das Hotel im Herzen Deutschlands

Die zentrale Lage im Herzen Deutschlands —nur 15 km von Fulda/Rhon entfernt —die
schnelle Erreichbarkeit von der A7 und die gute Ausstattung machen fur uns aus
dem neuen Best Western Konrad Zuse Hotel in Hunfeld einen professionellen Ta-

gungspartner mit individueller personlicher Betreuung.

Inmitten des Biospharenreservats Rhon mit selte-  Den Namen Konrad Zuse Stadt verdankt Hunfeld
ner Fauna und Flora gelegen ist Hunfeld ein perfek- dem Erfinder des Computers und begnadeten
ter Ausgangspunkt fur schone Naturerlebnisse. Die  Maler, der hier lebte, wirkte und im Best Western
Innenstadt ist liebevoll restauriert, hier findet sich  Konrad Zuse Hotel allgegenwartig ist.

auch das Konrad Zuse Museum.

Best Western Konrad Zuse Hotel
JosefstralRe1 36088 Hiinfeld

Telefon (06652) 7475-0  Fax (06652) 7475-255
info@konradzuse.bestwestern.de
Konrad Zuse Hotel  www.konradzuse.bestwestern.de
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AAD Veranstaltung
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AAD Veranstaltung

AAD zu Gast bei der
Falknerei Rabenstein .

e Pressemitteilung

~ Miinchen,18.08.08 —Am 22. August ladt
die Falknermeisterin Marion Kratky alle

Kinder und Jugendliche mit kreisrundem Haaraus-
fall ab12.00 Uhr in die Burg Rabenstein. Um 15.00 Uhr ist
eine Flugvorfiihrung angesetzt, die Einblicke in die Aus-
bildung verschiedener Jagdfalken gewahrt. Organisiert
wird der Ausflug vom europaweit grofdten Verein flr
Menschen mit kreisrundem Haarausfall: dem Alopecia
Areata Deutschland e.V. (AAD).

Die AAD-Bundesvorsitzende Kerstin Zienert freut sich
auf den Tag mit den jungen Leuten: ,Wir vom AAD ver-
anstalten einmal jahrlich ein ganz besonderes Event fur
Kinder und Teens, die vom kreisrunden Haarausfall be-

troffen sind. Gerade

' alkneret

Der Verein Alopecia Areata Deutschland e. V. besucht die Falknerei Rabenstein

wenn man die Krankheit erst kurze Zeit hat, wird man nur
schwer damit fertig. Man kann es nicht verdauen, dass
der Verlust der Haare einen so sehr verandert. Die eigene
Optik hat schlieBlich auch etwas mit der Identitat zu tun.
Da tut es sehr gut, den Alltag einmal vollig hinter sich zu
lassen und sich mit Mitbetroffenen auszutauschen. Wir
laden natirlich auch Jugendliche ein, die nicht Mitglied in
unserem Verein sind. Interessenten konnen sich im AAD-
Bliro unter Telefonnummer 02151/786006 oder per Email

unter kreisrunderhaarausfall@web.de melden.”

Der AAD bietet Betroffenen ein hervorragendes Netz-
werk aus Patienten, Selbsthilfegruppen, Arzten, Kranken-
kassen, Forschern sowie Pertickenfirmen und versorgt
seine Mitglieder mit aktuellen Informationen
zur Alopecia Areata. Der kreisrunde Haarausfall
ist eine Autoimmunerkrankung, an der schat-
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AAD Veranstaltung

zungsweise eine Million Bundesburger leiden. Trotz die-
ser enormen Anzahl von Betroffenen ist die Erkrankung
ursachlich nicht erforscht und in der Offentlichkeit nur
wenig bekannt. Der AAD engagiert sich deshalb sehr
stark bei der Aufklarung tber den kreisrunden Haaraus-

fall und leistet Lobbyarbeit bei der Pharmaindustrie.

Doch vor allem fiir seine Mitglieder ist der Verein da. Am
22. August entfuhrt er junge Betroffene auf die oberfran-
kische Burg Rabenstein. Die Besucher beobachten wie
Saker-, Wander-, Lanner und Gerfalken mit dem Falkner
zusammen auf Jagd nach geeigneten Beutetieren ge-
hen. Sowohl Jungvogel als auch pfeilschnelle Beizvogel
gehoren zu Marion Kratkys Menagerie. Nach der Lehrvor-
flhrung sind verschiedene ,Konige der Lufte“ im Freiflug
zu bewundern: Adlerbussarde, Koénigsrauful3bussarde,
Wustenbussarde, Rotschwanzbussarde sowie Steinadler,

Steppenadler und Blauadler.
Die Falknerei Rabenstein befindet sich im Ahorntal im ober-

frankischen Landkreis Bayreuth. Inmitten einer 30.000 Qua-

dratmeter grof3en Burganlage wurde ein Greifvogel- und

Kopfchen Nr.30 / 2008

Eulenpark errichtet. In 24 GrofSvolieren werden viele unserer
einheimischen Greifvogel und Eulen artgerecht gehalten.
Der Alopecia Areata Deutschland e. V. ist der europaweit
grofte Verein flr Menschen mit kreisrundem Haaraus-
fall. Er informiert sowohl zu kreisrundem als auch zu dif-
fusem, androgenetischem Haarausfall und tber Haar-

ausfall nach Einnahme von Medikamenten.

Anmeldungen fur den Besuch der Falknerei Rabenstein
sind im AAD-Buiro moglich. Mehr Informationen zu Alope-
cia Areata und krankheitsbedingtem Haarausfall unter Te-
lefonnummer 02151/786006, Faxnummer 02151/6535453
oder im Internet unter www.kreisrunderhaarausfall.de
bzw. per email: kreisrunderhaarausfall@web.de. Spen-
denkonto: Alopecia Areata Deutschland e. V., Sparkasse
Krefeld, Konto 55 014 500, BLZ 320 500 00.

Pressekontakt: ~ Albrecht-Mayr PR
Ute Albrecht-Mayr
T:089/287880-32
F:089/287880-33

E: ute@albrecht-mayr.de




AAD Veranstaltung

AAD zu Gast bei der
Falknerei Rabenstein .

Er begann als ich Richtung
Ahorntal in die frankische
Schweiz aufbrach.

Ich habe mein Naviangeworfen und mich
auf die Autobahn gesturzt. Im Auto dabei waren na-
tarlich mein Hund Willi und mein Pflegehund Win-
nie. Unterstutzung kann ich immer gut gebrauchen.
Ausfahrt Pegnitz fuhr ich dann raus und landete
auf diesen kleinen verschlungenen StrafSen in der
frankischen Schweiz, mit kleinen Dorfern mit einem
richtig alten Dorfkern unweit dem Feuerwehrldsch-
teich auf dem die Enten schwammen. Durch die
aulerst kurvigen StralRen musste ich das Tempo auf
eine gemutliche Fahrt drosseln und fand auch gleich
die Auffahrt zur Burg. Oben angekommen, hatte
R YT R ~ es durchaus
RO oy ¢ Imoglich sein
konnen, dass
genau hier
ein Film wie
,Drei Nusse
flr Aschen-
brodel” hatte-
gedreht wer-
den  konnen.
Romantisch
verwunschen
und wunderschon gelegen. Die Sophienhdhle ein-
fach sehenswert, sowieso. Nur was uns alle vom
Verein erwartete, Ubertraf meine Erwartungen.Vom
gesamten Team von der Falknerei begriif3t, flhlten
wir uns gleich richtig wohl. Erst fand ich es witzig,
dass wir VIP Karten erhielten, aber dahinter verbarg
sich, dass wir nach einem leckeren Mittagessen frei-
en Eintritt zu der Sophienhohle, der Burg und der
Falknerei hatten. Die Kinder lieBen sich das nicht
zweimal sagen und gleich lieen wir uns von einem
witzigen Ur-Einwohner durch die Burg fuhren und
entdeckten so Einiges. Wir waren uns einig, dass wir
hier mal so richtig toll spuken mochten, mit weiSen
LeintUchern nachts zur Geisterstunde, uhhh.

RN Ein Tag in einer ganz anderen Welt

Kaum aus der Burg wieder draufSen blinzelten wir in
die Sonnenstrahlen und machten uns auf zu Falken,
Eulen und Adlern. Einfach nur schon Tiere zu sehen,
bei denen man wirklich das Geflihl hat, dass sie sich
hier wohl fihlen und nirgendwo anders sein moch-
ten als hier an dieser Burg.

Marion Kratky ist ein absoluter Profi und lief uns bei
derFlugvorfuhrung mitstau-
nenden Augen
und offenen

Mdindern zuse-
hen. Manchmal
war es auch rat-
sam sich zu bu-
cken, wenn der
ein oder andere
Tiefflieger uber
einen hinweg-
rauschte.

10
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AAD Veranstaltung

Unser mutigstes Kind Carina bekam dann noch
einen Greifvogel geschenkt, allerdings aus pflege-
leichtem Plisch.

Es gabe noch soviel zu berichten, aber die Bilder

sprechen fur sich und ich hoffe, dass auch beim
nachsten Ausflug alle wieder mit dabei sind.

Eure Kerstin

Kopfchen Nr.30 /2008




AAD aktuell und medizinisch

Aufgrund der vielen Nachfragen zu momenta-
nen Therapieméglichkeiten, drucken wir gerne

die Informationen zu Clarelux von Pierre Fabre

Kosmetik ab.

Laut einer Studie von Frau Dr. Tosti aus Bologna
in Italien soll es zu einer deutlichen Verbesse-

rung der Alopecia areata gekommen sein.

Dieses Medikament ist verschreibungspflichtig
und enthalt Kortikoide mit Nebenwirkungen. Es

sollte nur unter arztlicher Aufsicht und Kontrol-

le eine Therapie durchgefuhrt werden.

Dennoch ist es von den momentanen Symp-
tom-Therapien noch die angenehmste Form.

Heilung verspricht weder Clarelux, Deflatop,

DCP oder andere Therapien.

PIERRE FABRE DERMO KOSMETIK

CLARELUX®

1. Bezeichneng des Armeimittels

CLARELLI® SO0 Mkrogammiyg  Schaum
our Arraericung sl des Heu

2. Qualitative und quantitative
Zuaamimana st rung
Jackrs  Gowmwm enthil 500 MorogiaimeT
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Sonaugn  Hemondedle siche unier A
okl B

3. Dmrrelchungsform
Schwum por Arwondung sl der Haul in
aingm Dinsckbahdinis
‘Wailer Sciraum, der gich D Kontak) mil dar
Hiist s

4. Klinigche Angaben
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Kurrre behandhmg von GRICOCEcoiamE-
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Schippeniischie, da rechi nulnedsnsailiong
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s Gluoooomooden anspaachsn

.2 Doslenung,
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Schaums, die Dose mit dem Kopf nach
unan faiten und dann dan Sprihloopl
betitipon.
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4.5 Anwendung wilhrend Schwanger-

shaft und Stilkzelt
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actiputen, gui kommiserien Studisn duf An-
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| Fortsetzung auf der nachsten Seite
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AAD aktuell und medizinisch

Anwendung bl Ersachssnsn
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Abstract

Background Clinical efficacy of wopical cordcosteroids in alopecia areata (AA)
is suill controversial. Posittve dinical results have been obtained using ointments
with occlusive dressing but this approach has a low patient complance, Recently,
a new topical formulation (thermophobic foam: Versafoam®) of clobetasol
propionate 0.05% has been introduced on the market (Olux®, Mipharm,
Millan, Ttaly) (CF}. This formulation is easy to apply. After application 1o the skin
the foam quickly evaporates without reddues and it has a good patient
compliance., In vitre studies have also shown that this formulation enhances the
delivery of the active compound through the skin.

Alm To evaluate the efficacy, safety and wlerability of CF in the treatment of
moderate 1o severe AA.

Subjects and methods Thirty-four patients with moderate to severe AA
(eight men, mean age 40 13 years) were enrolled in a randomized, double-blind,
right-to-left, placebo-comrolled, 24-week rial. Alopeda grading score (AGS)
was calculated at baseline and after 12 and 24 weeks of reatment using a
0-5 score (0= no alopecia; 5 = alopecia totalis). Clobetasol foam and the
corresponding placebo foam (FF) were applied twice a day for 5 daysiweek lor
12 weeks (phase 1) using an intrapatient design (right vs. left). From weeks 13
10 24 each enrolled patient continued only with the treatment (both on the
right and left site) that was judged 1o have a greater efficacy than that on the
contralateral side (phase 2). The primary outcome of the trial, evaluated on an
intention-to-tredt basls, was the hair regrowth rave, which was evaluated using
a semiquantitative score {(RGS) (from 0: no regrowth, to 4: regrowth of = 75%).
Results At baseline the AGS was 4.1 (range: 2-5). Nine (26%) paticnts
prematurely concluded the trial. At the end of phase 1, a greater hair regrowh
was obeerved in 9% of the head sites treated with CF v, 119% in the sites
treated with PF. The RGS was 1.2 £ 1.6 in the CF-treated sites and 0.4 + 0.8 in the
PP-treated sites (P = 0.001). A RGS of 2 2 (halr regrowth of more than 25%) was
observed in 42% CP-treated sites and in 13% of PP-treated sites (P= 0.027). In
seven subjects (20%) a RGS of 3 to 4 (hair regrowth of = 50%) was observed
in CF-treated sites. In three subjects (9% ) a RGS of 4 (hair regrowth of = 75%)
was observed in CF-treated sites. In one patient only, in a PP-treated reglon, a
RGS of 3 was observed. The AS was reduced to 3.8 by CF treaunent at the end
of phase | and to 3.3 a1 the end of phase 2 (P = 0.01). From weeks 12 to 24 the
treatment with CFinduced a further increase in the RGS (from 1.2 to 1.5 £ 1.4).
Forty-seven per cent of CF-treated patients had a RGS of = 2 at the end of the
irial. A votal of eight patients (25%) arthe end of the reawment with CF showed
a RGS of 2 3. Folliculiis oocurred in two patients, No significant modifications
in cortisol and ACTH blood levels were observed during the trial,

Conclusion This new formulation of dobetasol propionate foam ks an
effective. sale and well-toleraved wopical treatment for AA. This formulation has
a good cosmetlc acceprance and patient compliance profile.
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Introduction

Clinical efficacy of topical conicosterobds in alopecia arcata
{AA) is siill controversial.' Positive clinical results® were
obtained using super potent corticosteroid cintments with
oeclusive dressing but this approach has a low patient
compiiance. Recently, a new topical formulation (thermo
Labile foam: Versafoam®. Connctics. Palo Alto, CA. USA)
of cloberasol propionate 0.05%. a super potent steroid, has
been introduced on the market’ (Olux®, Mipharm, Milan,
Italy} (CF). This lormulation i easy 1o apphy, with mo residwes.
When dispensed the foam bs stable, but when applied to the
skin, body heat causes the foam structure 1o guickly break
down and the active ingredient & deposited on the skin with
very linthe residue.® and patient compliance is good, in vitre
stundies have also shown that this formulation hes an enhanoesd
defivery of the active compound through the skin® In
patients with chronic dermatitis the foam formulaiion was
considered 10 have a beuer acceptability profile with a
greater positive cffect on quality of life than do traditional
topical lormulations, such as cream and ointment.*

Study aim

We evaluated, in a double-blind, placebo-controlled wrial,
the efficacy, wolerability and salery and patient’s acceptability
of CF in the topical treatment of moderate 1o severs AN,

Subjects and methods

Patient selection

A total of 34 padenis with moderate o severe AL (eight
men, mean age 41 years) were enrolled in a randomized,
double-blind, right-to-left, placebo controlled, 24-week
trial. Alopecia grading score (AGS) was calculated at
baseling and after 12 and 24 weeks of reatment using a
O-to-5 sgore (0 =no alopeda; 1 = hair loss < 10%: 2 = hair
loss 11-25%: 3 = hair loss 26-50%; 4 = hair loss 51-75%;
5 = hair loss > 75%). Patlents with known hypersensitivity
to wpical steroids and concomitant bacterial skin infec-
tions were not included in the trial.

Study methods

Clsbetasol and the corresponding placebo were administered
in pressurized canisiers of identical appearance. Study
drugs were applied twice a day for 5 daysiweek for
12 weeks (phase 1) using an intrapatient design [right
vi. lefih. This dosage schedule (5 day/week) was chosen 1o
allow an appropriate washout period every week. From
weeks 13 10 24, each enrolled patient cominued only with
the treamment {both on the right and left site} that was

1244

judged 1o have the greater efficacy when compared with
the controlateral side (phase 2). The same dosage schedule
of phase 1 (twice a day for 5 days/week) was applied. The
primary outoome of the 1rial was the hair regrowth rate,
evaluated by using a 5-polnt semiquantitative score (RGS)
(0 = regrowth < 10%: 1 = regrowth 11-25%; 2 = regrowth
26-50%:; 3= regrowth 51-75%: 4: regrowth > 75%).
After week 24, no additional follow.up was performed.

Study design

This was a phase III, randomized. double-blind and
placebo-controlled clinical wial: both investigators and
patients were blinded to the treatments. Clobetasol
foam and the ¢ormresponding placebo were provided by
Connetles Cop (Palo Alto CA, USA). Randomization was
performed psing a computer-generated randamization list
[Arcus Quicksiat, Cambridge, UK), with a block of four
Randomization numbers were allocated sequentially in
the order in which patients were enrolled.

Study outcomes

The primary cfficacy endpoinis of the wial were to
evaluate the hair regrowth rate. Safery endpoints were
evaluated by measuring blood glucose, serum K+, ACTH
and cortisol plasma levels.

Statistical analysis

Statistical analysis was performed using SPSS software,
version 13,0 (SPS5 Inc, Chicago, IL. USA). The differences
between baseline values and those after treatment were
compared using a Wilcoxon matched-pairs est, Differences
between placebo and active group values were analysed
using the Mann-Whitney U-test. All the performed tesis
were two-tailed, The paired Student's -test was urilized to
compare continuous variables, Values are presented as mean
(5D lor continuows variables and a¢ mean, median and
range for ordinal variables. Analysis was performed by an
intention-to-treat approach. For patients who prematurely
discontinued the trial the LOCF (last observation carried
forward) method was utlized. The sample size was
calculated based on previous controlled studies, which
have shown that wopical dobetasol® and desoximetasone,”
in comparison with baseline values, induced a good or
complete hair regrowth in up 1o 80% of alopeda areata
patients in comparison to 30 10 40% in placebo-treated
patients. We calculated that, with a power of 5% and a
iype | error of 0.05, at least 15 patients per treatment arm
{30 in total) should be recruited in the trial. Sample size
calculation was performed using the Study Size software,
version 1,7 (CreoStat HB, Embarswagen. Sweden).

FEALY 06, 30, 1 243-1247 & 2006 Eurogean Acsdeny of Dermatclogy and Vensnsoogy
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Funding source

Mipharm 5pa sponsored the study and was responsible for
preparation of study drugs, protocoel, case report form
design and the collection and statistical analysis of the
data. The lead inwvestigator (AT) had unlimited access to
the data and interpreted the resulis, No imitations on
publication were imposed. The first author made the final
decision about the manuscript.

Results

The study protocol was approved by the local ethics
committees in December 2003, Between February 2003
and January 2004, 64 outpatients with AA were screened
for the study. Thirty-lour patients met the entry criteria.
Table 1 shows the main demographic and clinical
characteristhcs of enrolled patlents. At bascline the AGS
was 4.1 (median, 5; range, 2-5%). A ttal of 55% of the
subjects presented with alopecia todalis (AGS = 3). Nine
(26%) patients concluded the wrial early: one patient
before week 12 and eight patients between weeks 12 and
24. Reasons for premature conclusion were [olliculits
jone patient), withdrawal of consent jone patient),
non-compiance with topical wreatments (four patients),
and refusal to attend trial visits (three patients). Efficacy
analysis was performed using an imlention-1o-treal
approach. For patients who prespaturely discontinued the
trial the LOCF (last observation carried forward) method
was utilized. Table 2 shows the evolution of RGS in the
actively and placebo-treaved regions at weeks 12 and24,
Al the end of week 12, a greater hair regrowth was
observed at 89% (31 out of 34) of the head sites treated
with CF vs. 11% (3 out of 34) of the sites treated with FF
(P=0.0000: Fishers exact test). A RGS of=2 (hair
regrowth of > 25%) was observed in 42% of CP-treated
sites and in 13% of PP-treated regions (Fe 0L027). In
seven subjects [20%), a RGS of 3 w 4 (hair regrowth
ol 2 50% ) was observed in CR-treated sites. In contrast, 3
RGS of 3 wag observed In the PF-treated regions in one
patient only. At the end of phase 1. a RGS of 4 (hair
regrowth of 2 T5%) was observed at a CF-treated site in
only one subject, Mo placebo-treated sites showed a RGS
of 4, From weeks 12 10 24, a otal of 31 patients switched
to CF therapy only and three padents to FF therapy only.
At week 24, 47% of CF-rreated patients had a RGS of = 2.
Table 3 shows the evolution of AGS from baseline o end
of the study in the CF-treated patients. The AGS was
reduced to 3.8 by CF treatment at the end of week 12 and
io 3.3 at the end of week 24 (F=0001). At the end of
treatment with CF a total of 8/31 patients {26%) showed
a RGS of 2 3. At week 24 2 RGS of 4 (hair regrowth
ol 2 75%) was observed in CP-irealed sites in three

AL 2006, 310, V431 M7 0 2008 Durapesn AckiTy of Dermaclogy #nd Ve ertcgy

Table 1 Demographic and clinical characteristics at bageling o= 34]

Age, mean years [S0) <013}
MeTiwanimer T
Alopecia grading (X
1 Phair borss: < 10 L]
2 fhair borss: 11-25%) &
J (reair loss: 26— 50%) ol
4 fhair loss: 51=T5%) 1
5 (hadr boss: = 75K} 55
Tabla 2 Evohition al reprowth scane
Clobetasol foam Placebo foam
Weak 12 Weak 24 Wik 12 Wesk 24
in = 3a) in = 31) in = 34) in=3)
a5, resan (500 12005 15011 a5 (1
Kedhan i 1 Q L]
Rirge 0-4 -3 -4 0-2
Table 3 Cvolstion ol Bopecs gracing sconm
Clobstassl toam-treated patients
Alopecia grading
S0OFE PETENET Weak 12 6 = 34) Weak 24 (5= 31)
1 fhair loss: < 10%) i 24
2 hair loas: 11-25%) & 4
3 (i o 26 -50m) ] 16
A fhair loss: 57-75%) 10 24
5 (hair lass: = 75X) £S5 az

subjects (9%). Al the end of the spudy, In the CF treated
subjects, the percentage of patienis with alopeda totalis
fi.e. AGS = 5] was reduced from 55% (baseline) o 32%
{P = 0.06; Fisher's exact test). A1l the end of the study, in
the CFE-treated subjects, the percentage of patients with
AGS of = 2 increased from & 10 28% (P = 0.019; Fisher’s
exacl test). In patients with mild 1o moderate AA at
baseline (AGS: 2-4) a greater RGS was observed in
CF-treated patiemts, both at week 12 and at week 24, than
in patents with severe alopecla at baseline (AGS = 5):
2.2+ 1.1 {week 12) and 2.3 % 1.5 {weck 24) vs, 1.021.3
and 0.9% 1.3 (P=0.034). Scalp folliculitis was observed
in two patients during treatment with CF. It was judged
that these adverse events were correlated to study
drug. Mo significant modifications in cortisel, ACTH, K+
and glucose blood levels were observed during the trial.
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Conclusion and discussion

Alopecia areata is a disease characierized by non-scarving
hair Joss an the scalp or any hair-bearing surface * A wide
range of dinical presenwations can occur, from a single
patch of hair loss to complete loss of hair on the scalp
{alopecia totalis) or the entire body {alopedia universalis),
Fardcularly in severe or chronic cases, alopeca arcata
may cause considerable psychological and emotional
distress (or aflected individuals.” Strong direct and indirect
evidence supporns an autsimunune actiolegy [or alopecia
areata, T lymphocytes are predominantly present in the
perbulbar inflammatory inflirate and are presumed to
play a role in hair loss.™ Alopeda areata frequently ocours
in assecation with other autoimmune diseases, such as
thyroiditis and vitligo, Autcantibodies to follicular components
have been detected." The use of immune modulating drugs,
including corticosterolds and contacy sensitizers could
have some benefical clinical effects in the management of
this discase.""* However, there is no definitive therapy
for AA. Oral steroids may be effective but potential
adverse elfects normally preclude their use in the long
term. " Intralesional glococoricoid injection is the most
comman therapy for imited scalp involment.'* The use of
wophcal sterodds in Ak & stll controversial " Becent guidelines
on A4 by the British Assoclation of Dermatologisis' state
that, even though topical corticosteraids are widely used,
there is litde evidence that they can promote hair
regrowth. Clobetasol propionate is a super potent steroid
indicated in the wreatment of steroid-responsive skin
idiseases." Clobetasol propionate ointment under codusion
has shown some clinical efficacy in patients with alopecia
totalis and unlversalls ? However. there & notl optimal patent
treaiment compliance with this greasy formulation. The
thermo labile foam §s & new wpical formulation for
treatment of several skin diseases.'™ This formulation is
casy 1o apply, with no residues. When dispensed, the foam
is stable, but when applied to the skin, body heat causes
the loam structure @ quickly break down and the acive
ingredient is deposited on the skin with very little residue
and with good patient compliance. In our study, 24 weeks'
ropical treatment with dobetassol foam led to dinically
significant hair regrowth in up to 25% of patients.
Folliculits was observed in 6% of treated patients. These

‘data compare favourably with the percentage (39%) of

folliculitis ohserved in a trial carrled out with clobetasal
ointment formulation in alopecia areata patients.”
Qur study has shown that clobetasol propionate tn a
foam formulation can be an effective treatment for
AA. This formulation is also cafe and well tolerated,
with a good cosmetic acoeptance and patient compliance
profile,
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Donnerstag 13.11.2008
Im Medicon Gesundhaus in Nurnberg
Vortrag von Fr. Dr. Redler, Institut fir Hu-

mangenetik Bonn ,Genetische Ursachen
— Sind weitere Erkrankungen mit Alopecia
areata assoziiert?“

Soweit die Planung fiir diesen Abend. Lei-
der erkrankte Frau Dr. Redler an Grippe und
musste mit Fieber das Bett hiiten. Beim AAD

ist alles immer flexibel gestaltet und als Ver-
tretung durfte ich den Vortrag von Frau Dr. Redler
prasentieren.

Das Material fiir die Blutspenden fiir das For-
schungsprojekt wurde von den Gasten an diesem
Abend in groBer Zahl mitgenommen und wir sind
sehr dankbar, dass die Hausarzte in diesem Fall in-
terdisziplinar sich bereit erklaren, hier mitzuwirken.

Weitgehend ist das Projekt unseren Lesern bereits
bekannt, dennoch moéchten wir auch wieder die
Eckdaten veroffentlichen:

Langfristig erhoffen wir uns die Entwicklung neuer
praventiver und therapeutischer Strategien.

Fortsetzung auf der nachsten Seite

Kopfchen Nr.30 / 2008
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Nach aktuellem Kenntnisstand ist die AA
eine Erkrankung, die sich aus mehreren

Faktoren zusammensetzt. Sowohl erbli-
| che als auch aullere Faktoren spielen bei
der Entstehung eine Rolle. Das familiare

4 Auftreten der AA, das auch in der Familien-
f studie gezeigt werden konnte, zeigt, dass ge-
' netische Faktoren eine wichtige Rolle bei der

- Entstehung der AA spielen. Der Beitrag von
erblichen Faktoren ist bei der AA im Sinne einer
Krankheitsdisposition zu verstehen. Wenn man un-
gunstige genetische Varianten tragt, ist das Risiko
fur die Erkrankung erhoht. Auf molekularer Ebene
wird eine groRere Zahl von Genen an der Krank-
heitsdisposition beteiligt sein. Wie viele Gene dies

sein werden, ist derzeit noch nicht bekannt.

Assoziationen

Eine der haufigsten beschriebenen Assoziatio-
nen findet man zwischen der Alopecia areata und
Erkrankungen aus dem atopischen Formenkreis.
Hierunter fasst man das allergische Asthma, Heu-
schnupfen und die atopische Dermatitis / Neuro-
dermitis zusammen. Patienten mit einer AA berich-
ten haufig, dass sie gleichzeitig an einer allergischen
Erkrankung, u. a. einer Neurodermitis leiden. Diese
Beobachtung konnte in dem AA-Kollektiv gemacht
werden.15 % der Patienten berichteten tGber Komor-
biditat mit allergischem Asthma, 28 % mit Heu-
schnupfen und 35 % mit atopischer Dermatitis.

MEDICON

W

s
- )

l
Veranstaltungen ~ Kreisrunder Haarausfall__ |
e ﬂ“;'gsm Aedier, vom Institut fir Hu
sitét Bonn

Far weiterfuhrende molekulargenetische Untersu-
chungen ist das Filaggrin-Gen von speziellem In-
teresse, weil es zur Entwicklung der Neurodermitis
beitragt. Es konnte festgestellt werden, dass Veran-
derungen (Mutationen) im Filaggrin-Gen bei AA-Pa-
tienten zu einem eher schweren Krankheitsverlauf
der Alopecia areata fiuhren. (Mehr Informationen
dazu im Kopfchen Nr. 29, Seite 16ff)

Dies klingt schon alles sehr konkret, dennoch ist es
absolut wichtig, so viele Teilnehmer fiir die Studie
gewinnen zu kénnen, wie moglich!

Wir sind nahe dran, den 1500sten Teilnehmer begru-
Ben zu durfen.

Was konnen Sie tun?
Eine einmalige Blutabnahme und die Beantwortung
eines Fragebogens genugt!

Bitte melden Sie sich beim AAD oder direkt bei:
Dr. Silke Redler

Institut fiir Humangentik

Universitat Bonn

Wilhelmstrasse 31

53111 Bonn

Tel: 0228 / 287 22568

Fax: 0228 / 287 22131

Email: silke.redler@uni-bonn.de

Wer bist jetzt bei unserem come together die Vor-
trage in den letzten Jahren und die Berichte im Kopf-
chen verfolgt hat, kann schon jetzt absehen, dass es
zum nachsten Kongress wieder neue interessante
Ergebnisse geben wird.
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An alle Leser darf ich herzliche GrufSe von Frau Dr.
Redler ausrichten und sie freut sich schon jetzt sehr
darauf, die neuesten Ergebnisse, Zahlen und Aus-
wertungen ihrer Arbeit auf dem come together am
21.und 22. Marz 2009 vorzustellen.

Die weltweit grof3te Studie zur Alopecia areata lauft
und wir Betroffene dirfen an der Forschung mithel-
fen!

Alopecia areata an vierter Stelle der weltgrofSten
Forschungsstudie. Sie haben sich bereits beteiligt?

Hier die Zahlen:

Universitatshautklinik

Antwerpen und Gent 221
Universitatshautklinik Diisseldorf 219
Universitatshautklinik Miinchen 226
Universitatshautklinik Bonn 49
Universitatshautklinik Mannheim 16
Universitatshautklinik Miinster 96
Alopecia Areata Deutschland e.V.,

Selbsthilfegruppen 196
Hair & Nail, Bonn 168
Presseaufruf 104
Stern TV 89
Stand 11/2008 1384

Wir sehen uns am 21. und 22. Marz 2009 in Hiinfeld
Nahe Fuldal!

Diagnostik und Therapie bei Alopecia areata

Hier nur ein kleiner Ausschnitt der wichtigsten
Punkte meines Vortrages und der Beantwortung der
Fragen der Gaste:

Ausschlussdiagnostik

Lassen Sie bei ihrem Hausarzt ein Programm zu-
sammenstellen um andere Erkrankungen auszu-
schlieRen. Neben dem grof3en Blutbild, Hormon-
status, Schilddruse und Co., vergessen Sie bitte dabei
nicht, ihre Lebensgewohnheiten unter die Lupe zu
nehmen. Einseitige Ernahrung kann zu Mangeler-
scheinungen flhren. Wechseln Sie mal ihre Lebens-

mittel. Z.B. kann griiner Tee mit Pestiziden verseucht
sein und Haarausfall verursachen. Kaufen Sie doch
mal einen anderen griinen Tee aus einem anderen
Teeladen.

Diagnose

Ob nun diffuser Haarausfall, Alopecia areata oder
andere Haarerkrankungen, sie bekommen die Diag-
nose. Die Frage bleibt: Warum? — Eine Begriindung
wird meist nicht dazugeliefert. Viele Patienten wer-
den gerade am Anfang falsch diagnostiziert. Holen
Sie sich noch eine zweite Meinung, das gibt mehr
Sicherheit.

Therapie

Es gibt viele Therapien, ob nun schulmedizinisch
oder alternativ, allesamt sind diese Therapien Sym-
ptomtherapien. Die Ursache der Erkrankung wird
nicht therapiert.

Wenn bisher immer noch nicht die AA geheilt wer-
den kann, dann stellt sich doch zurecht die Frage:
Wieviel Therapie mochte ich? Grundsatzlich moch-
ten wir alle etwas fur unsere Gesundung tun, nur
wie viel Zeit und Geld mochten wir dafur aufwen-
den? DarUberhinaus sind auch manche Therapien
gefahrlich — sogar lebensgefahrlich!

Kommen auch sie zu unserem Treffen im Marz und
diskutieren sie mit uns und den Facharzten!

Ihre Kerstin Zienert

Material fir Blutspenden kann im Kontaktbtro in Krefeld
angefordert werden.
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Ihre Kerstin Zienert

Perlckendesignerin

Kopfchen Nr.30 /2008




e Atmungsaktiv

 Fur alle Sportarten geeignet
 Anti-Allergisch

e Naturlicher Haaransatz

e Hauchfeines Material

e Vortauschung einer kiinstlichen
Kopfhaut im Scheitelbereich

 Keine hautreizenden
Flussigkleber und
Verdinnungsmittel notwendig

e Ohne Metallteile

* 100 % handgeknupft

e individuelle Einzelstlcke

e Haarwuchs unter den
Perticken moglich

Pflegeprodukte sind selbstver-
standlich bei uns erhaltlich.
WELLA

ifefey W
Q
k Haare

nach Wunsch

e

Fiir Fragen und Beratungen stehen wir
Ilhnen jederzeit gerne zur Verftigung.

Nur mit Echthaar moglich!

Freizeit

Wassersport

_sofortprogramm
ibergehende
Kurzzeltversorgung

gunstig ~
fache Pflege

fur die voru

ochnell verfiigbarl =

abwechs\ungsre'\ch -ein

Haare nach Wunsch
Echthaar MaRRanfertigungen

Kammersteiner Str. 34
90441 Nurnberg

Dipl.-Kffr. (FH) Kerstin Zienert
Tel.0911/9991220

Fax: 0911/ 99912 21

Mobil: 0179 / 69 77 520

Email: zienert.kerstin@email.de
www.haare-nach-wunsch.de

Kopfchen Nr.30 / 2008




AAD offentlich

Der AAD unterwegs...

.wir informieren auf der Sommer Vitale in Erfurt

Nach unserem grofSen Erfolg in Bayern wollten wir auch auf den Gesundheitstagen

in Erfurt im schonen Tharingen Prasenz zeigen.

Von Mittwoch, den 4. Juni bis einschlieBlich
Samstag den 7. Juni 2008 hatten wir einen Infor-
mationsstand im T.E.C. Erfurt, einem beliebten

Einkaufszentrum.

Als wir am Mittwochmorgen unseren Stand be-
zogen, waren wir noch unsicher, ob an einem Wo-
chentag unsere Informationsbereitschaft von den
Besuchern angenommen wird. Wir waren von den
durchaus herzlichen und Uberwaltigenden Ge-
sprachen uberrascht. In dieser sehr aufgeschlos-
senen Region Deutschlands hatten wir an einem
Wochentag wirklich viel zu tun und viel mehr an
Informationsmaterial verteilt, als wir je gedacht
hatten. Um 20.00 Uhr waren wir dann ziemlich

erledigt.

e Fireinen Infostand sollten immer mind.
3 Personen eingeplant werden, damit der
Stand immer besetzt ist und ausreichende

Pausen gewahrleistet werden konnen.

e |st der Infotisch auf normaler Esstischhohe,
sollte es vermieden werden, dahinter Platz zu
nehmen. Eine Informationsveranstaltung
sollte aktiv dazu genutzt werden, um auf die
Besucher zuzugehen und lhnen Informations-

material anzubieten.

Der Donnerstag hatte uns beinahe PlattfiilSe ein-
gebracht, wenn man, wie ich, das Stehen nicht
gewohnt ist, aber eine heille Dusche am Abend

lockerte die Beinmuskulatur.

Freitag dann wurde es richtig voll und interessant.
Trotz des guten Wetters und des Sonnenscheins,
waren doch viele in das Einkaufszentrum gekom-
men, um ihre Wochenendeinkaufe zu erledigen.
Um16.00 Uhr hielt ich dann meinen Vortrag zum
Thema: ,Sinnvolle Diagnostik bei Haarausfall-
erkrankungen®, nicht ganz so medizinisch, aber

durchaus verstandlich (It. Aussage der Zuhorer).

Es hat uns echt umgehauen, dass Haarpatientinnen
den Mut hatten, sich in die grof’e Eingangshalle
eines Einkaufscenters zu setzen um meinen Vor-
trag anzuhoren. Gewundert hat mich, dass nie-
mand wahrend der doch langeren Erklarungen
zum Thema Haare weitergegangen ist. Hinterher
haben uns dann einige gesagt, dass sie extra des-
wegen gekommen seien. Der Vortrag wurde auch
Tage vorher in der Tagespresse angekundigt. Das
angrenzende Eiscafe war fur einige Zuhorer eine
willkommene Alternative zu den Sitzplatzen vor

dem Podium und den Stehplatzen.

24
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Mittwoch, 04.06.2008
Ertfinung durch Frau Tamara Thierbach,
Borgermeistarn und Beigeordnete e
Soziales und Bildung und Herrn
Michael Weber. Centar-Managar
16.30 Tanrmoments
Tanztheater Erfurttanzart, Frau Ester
Ambrosing, Frau Barbara Lippmann

11.00

Donnerstag, 05.06.2008
Tangmomenta

Tengtheater Erfurttanzart, Frau Ester
Amibrosno, Frau Barbara Lippmann

16.30

Freitag, 06.06.2008

16.00 Sinrvolle Dsagnosti bei Hasrausiall-

Vortrag erkrankungen
ALOPECIA AREATA DEUTSCHLAND e V.,
FRAL KERSTIN ZIEMERT, 1. BUNDES-
VORSITZENDE

16.30 Tanzmomente
Tenztheater Erfurt/tanzart, Frau Ester
Ambrosing, Frau Barbara Lippmann

Ja klar, ein paar dumme Spriche gab es wieder,
wie immer. An hirnloses Gequatsche sind wir
echt schon gewohnt, wenn wir es nicht gleich auf-
schreiben, dann vergessen wir den Quark meist
sofort wieder.

Ein Auszug davon:

LAuf einem Edelstein wdchst kein Moos.“

,Den Sdufer und den Matzen, den straft der Herr-
gott mit Glatzen.”

PROGRAMV| me—

17.30 Karate ais Kampflunst
1. Eprateverain Erfurt, Herr Swen Seeland,
Harr Tobias Kraushasr Herr Matthias
MeiBner. Freu Christing Stolper.,
Frau Tanja Schmidt

Samstag, 07.06.2008
Gesundheitsanwendung der

Wellness Dase - Fagur- B Aelaxstudio ir
die Frau!

Wellness Oase, Herr Burkherd Gmelch,
Frau Anja Welz

Gesundheitsamvendung der

Wellness Oase — Figur- & Relaxstuda fir
die: Frau!

Wallness Dase, Herr Burkhard Groaich,
Frau fAnja Welz

11.00

15.00

Schirmberrschalt:

Minister O, Klaus Zfeh

Thiringer Manisterium fir Sozisles, Familie und
Gesundheit

,Ohne Haare kommt das

Gesicht besser zur Wirkung.“

,Alopezia Arekkta“

Nur die Geschichten der Betroffenen, die gehen
schon meist tief und oft muss man dann einfach
mal schlucken, um wieder zuhoren zu konnen.Im-
mer wieder erzahlen uns die Leute von den Odys-
seen und qualvollen Therapieversuchen, die doch

letztendlich nichts gebracht haben.

Kopfchen Nr.30 / 2008
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Es tut ihnen gut unsere Informationen, die Infor-
mationen der Mitglieder des AAD zu erhalten und
das gibt uns das Geflihl, das Richtige zu tun und
am richtigen Ort zu sein. Nach vier Tagen Messe
ist man wirklich erledigt und die Batterie ist au-
genscheinlich leer, doch in Wirklichkeit ist nur ein
bisschen Batteriewasser verdunstet, kaum aufge-
fillt und geladen wird einem bewusst, dass diese

Informationstage wieder ganz toll waren.

Ihre Aktiven

Kerstin Zienert und Ingrid Ammon

26

Ingrid Ammon und Kerstin

Zienert am Stand
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e Beilhnen in der Nahe ist eine
Messe?

e Sie mochten den AAD auf
einer Messe vertreten?

e Sie mochten es mal auspro-
bieren, in Ihrer Region oder
deutschlandweit?

e Einer von uns ,Profis“ soll sie
vor Ort unterstutzen?

Wir kommen!
Wir wissen, wo und wann
Veranstaltungen stattfinden!

Informationsmaterial, Bro-
schiren und Plakate werden
kostenlos gestellt!

Wir freuen uns auf ihr
Engagement!
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Der AAD zu Gast beim
2. Krefelder Gesundheitstag

Am Samstag, den 8. November waren wir zu Gast
beim 2. Krefelder Gesundheitstag.

Neben dem Selbsthilfeverein fur
Osteoporose-Erkrankte und dem
Bundesverband der Organtransplan-
tation waren wir mit dem AAD e. V.
der dritte groBe Bundesverband der
Selbsthilfe.

Es herrschte eine gute und freund-
liche Atmosphare, in der wir wieder
einiges an Aufklarungsarbeit leisten

SCHute Frau Fisser und Claudia Stenders am Stand

Im Obergeschoss

Miihlen-Apotheke , Krefeld-Fischeln
Ihrer Gesundteil Zuliebe...

Veranstaltung zu Gunsten dar AWI
ArbeitsgemeinscharT ederbeietung Krefeid e

Redmer Kozmelik

Herzstillstand... jeder kann helfen Dreifsche Computter-Hawtnlyie
Spendenkonto: AW Krelsld a.¥ Indidueller Pllage-
Kosito Wr- 114 98 30 BLZ: 320 500 00 u. Behandlurgiplan
Ausstellung die ihr Herz berilihrt - Alopecia Areata
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte! Deutschiand e.V.
Handgamalle Marren in Acryl auf Leimwand Gemeinnilrige
Marisn Dakemen, Kinsilerin SelprRpilfiearg aniRRDea
m_dzhmeniivahoo. de Claudia Seenders, 2 Bundervorsiczende
Posdiach 100415, 47704 Kreleld Betrina Filszer, Ansprechpartnerin
S5E pro verkauftem Bild gehen ali Spende an die AW i o

i Gemdhe, Piege, Wilines
Im Foyer bl i Sy
piclusive Prasiers i wonililiRE. Y
Avel Dacken, Gedanken- und i3] :
Bewussfeintraings Shes Sanfte Hing m"m"'-m"'”‘i'
Lesung aun sainem Arbainbuck: =~ == O
Dar Sanive Wieg - Ein'VWeg zu dir,
Werandere dein Leben bewunat mfﬁl ".:‘T#WWHHEFTH
Vacu Walk , | Chringing Theree, pevionkche Reinebersters
Uirterdruck-Bewepungs -System Bund e e
Fraue an der Brigge, Produkebaraterin Organtra iantiert

Silky Hartens, Gruppenigiterin

_Ehmm—ln

Hairless IPL
Enstital fir davschafTe Haarenifermung
Chirisa Kleffner, Kowmnatikenin

fitness concept

IndévicireNe Kovrsabe v simnd gespnoe Labans
wevse mil Emiiwung, Bewagung wnd Entsadnn
Petra Stapper; Ftnesafuchwirtn

Dittmann Vital GbR
Fark- . Stiltstrafung

Energetix Magnet Therapie
bl Stresx, Schmernen u. Deprescionsn
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1

IHelfen Sie uns, ,,Alopecia

J areata“ in der Offentlich-

Aufruf

keit bekannter zu machen!

Mochten Sie lhre Erfah-
rungen mit der Erkrankung
weitergeben? Ihre positiven
und negativen Erlebnisse
schildern?

Als Eltern oder selbst Be-
troffene?

Sie wollen andere vor du-
biosen Behandlungsme-
thoden warnen?

Dann melden Sie sich bei mir:

Ute-Albrecht-Mayr,
Pressereferentin AAD e. V.

Tel.: 089 / 28 78 80 32 oder
ute@albrecht-mayr.de

Stehen auch Sie als Interviewpart-
ner fur Artikel / Fernsehbeitrage
zur Verfugung? Bitte melden Sie
sich bei unserer Geschaftsstelle

Bitte helfen Sie uns und sich
selbst, indem Sie sich fur eine
Mitgliedschaft im AAD e.V. ent-
scheiden oder unterstitzen Sie
unsere Arbeit durch lhre

Gegen Uberweisung von mind.
5,00 EUR (Deutschland) oder
10,00 EUR (europaisches Aus-
land) erhalten Sie unser um-
fangreiches Informationsmate-
rial.

Haben Sie Fragen, Wunsche,
Anregungen, Bitten, Sorgen, Er-
fahrungen, Geschichten, irgend-
etwas, das |hnen auf der Seele
liegt, alles, was mit dem Thema
Haarausfall zu tun hat — bitte
teilen Sie es uns mit — auch Sie
konnen jemandem damit hel-
fen...

Alopecia Areata Deutschland e. V.
Postfach 10 01 45

47701 Krefeld

Tel.:02151/78 60 06
Fax:02151/ 6535453

Kopfchen Nr.30 / 2008
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l AAD Info / Nachrichten

Unsere Ansprechpartnerin fiir Krankenkassenfragen

Kostenlose Beratung und Hilfe fir Mitglieder bei den Verhandlungen sowie

Kostentibernahme bei Perlicken und Permanent Make-up.

Anita Macionga-Knauer « BahnhofstraBe 46 « 48683 Ahaus

Tel.: 02561 - 897283 « E-Mail anitamacionga@web.de

“f --‘-Hh‘l‘ (13
(’_.fl | Kontaktborse
< / Brief- oder Email-Freund-

" schaft gesucht?

Schreiben Sje uns an die Ge-

) . .
schéftsste\\e, WwWir \/eroﬁ‘e'ziln]c
lichen es im nachsten Kopt-

chen.

:1| .-I

20

)

T

Arzteliste

Sie suchen einen Arzt fir Alopecia areata?
Gegen Einsendung eines mit 1,45 EUR fran-
kierten und an Sie selbst gerichteten DIN
A4- Rickumschlags erhalten Sie die von
uns regelmaRig aktualisierte Arzteliste.

Redaktionsschluss 15. April 2009
Die nachste Ausgabe erscheint

im Sommer 2009

Betriebliche
Gesundheitsforderung

Am 18.Juni 2008 hat das Bundeskabinett den Entwurf

eines Jahressteuergesetzes 2009 verabschiedet.

Das Gesetzgebungsverfahren soll bis zum Jahresende
abgeschlossen sein. Die 1. und 2. Lesung ist bereits er-
folgt und am 19. Dezember stimmt voraussichtlich der

Bundesrat diesem Entwurf zu.

Dabei handelt es sich nicht nur um Anderungen ab
dem1.1.2009 oder spater,sondern auch, wie in unserem

Beispiel, um riickwirkende Anderungen ab 1.1.2008!

Dem Arbeitgeber wird die Moglichkeit gegeben, dem

Arbeitnenmer Uber die 44 Euro-Grenze fir Sachleis-

Kopfchen Nr.30 /2008
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tungen hinaus, Dienstleistungen wie Bewegungspro-
gramme, Ernahrungsberatungen, Angebote zur Stress-
bewaltigung und Entspannung oder zur Suchtpravention

steuer- und sozialversicherungsfei zu erstatten.

.

Jahr und Arbeitnehmer bar (nach Beleg) auszubezahlen,

Erstmals ist es dem Arbeitgeber méglich, einen

Geldbetrag bis zu einer Hohe von 500 Euro pro

ohne dass dieser zum Arbeitslohn dazugezahlt wird.

Dieser Freibetrag wird zusatzlich zum Arbeitslohn einge-
fiihrt.

Die Steuerbefreiung soll die Bereitschaft des Arbeitge-
bers erhohen, seinen Arbeitnehmern Dienstleistungen
zur Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustands
anzubieten, sowie zur betrieblichen Gesundheitsforde-
rung, wie z. B. Dienstleistungen zur Vorbeugung oder
Reduzierung arbeitsbedingter korperlicher Belastungen
oder eine gesundheitsgerechte betriebliche Gemein-

schaftsverpflegung.

Unter die Steuerbefreiung fallen auch Barleistungen des
Arbeitgebers an seine Arbeitnehmer, die diese flr extern
durchgefthrte MaRnahmen aufwenden. Die Ubernahme
bzw. Bezuschussung von Mitgliedsbeitragen an Sportver-
eine und Fitnesstudios ist hingegeben nicht steuerbefreit.

Es muss eine konkrete MaBnahme durchgefiihrt werden.

Beispiel:

Der Arbeitgeber Hubabuba zahlt die monatlichen Kurs-
gebuhren fir den Arbeitnehmer Schoki, der den Kurs:
, Wirbelsaulengymnastik flir Anfanger” besucht.
Losung:

Hubabuba kann durch Vorlage von Belegen max. 500 Euro
pro Jahr an Schoki erstatten. Hierftir muss kein Vertrag zwi-

schem dem Kursanbieter und Hubabuba vorliegen.

v, 3

Anders ware das Beispiel:
Der Arbeitsgeber Lakritz zahlt den monatlichen Beitrag des

Fitnesstudios Bauchweg flr den Arbeitnehmer Nougat.

Losung:

Hier gilt die Erstattung flr Gesundheitsforderung nicht,
da keine konkrete MaRRnahme erfolgt. Falls Nougat sonst
keine Sachleistungen vom Lakritz bezieht, kann Lakritz
einen Vertrag mit Bauchweg direkt abschlieBen und mit
Gutscheinen (ohne Betrag) die Erstattung flr diese Sach-
leistung vornehmen, natirlich nur bis zur Sachleistungs-

Freigrenze von 44 Euro pro Monat.

Das Fitnesstudio Bauchweg musste eine Malinahme an-
bieten, die den fachlichen Anforderungen des Leitfadens
Pravention der Krankenkassen gerecht wird. Somit gilt
wieder der Hochstbetrag von 500 Euro pro Jahr fur Ge-

sundheitsforderung.

Im vorangegangenen Kopfchen wurde schon dargelegt,
wie wichtig es ist, alle Belege, die zur auBergewdhnlichen
Belastung gezahlt werden konnen, bis zur Steuererklas

rung aufzubewahren.

Liebe Leser, kramt doch mal nach dem Beleg flr den
letzten Nordic Walking Kurs, und schenkt dem Chef ein
Kopfchen. Vielleicht freut sich sogar der Chef, wenn er
dies liest und steuerfrei fir die Mitarbeiter diese Kurse
ermoglichen kann.
Grundlagen: EstG § 3 Nr.34 und EstG § 52 Abs. 4¢

Ihre Redaktion

C o
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Neue Ortsgruppeim Krefelder Gruppe

Rhein-Sieg Kreis verwaist...
Am 14.09.2008 fand unser erstes Treffen, welches als \
Grundungstreffen deklariert war, statt. Bei Kaffee und ir wollen mit Betroffenen

Kuchen haben wir in kleiner Runde geplaudert. Mit

zahlreichen Themengebieten wollen wir die nachsten und Interessierten aus

Treffen fullen. Wir laden alle Interessierten zum nachs- "™ dem Bereich NIEDERRHEIN
ten Gruppentreffen am 16. November 2008 um 14 Uhr

nach Siegburg (Angelpunkt im Rhein-Sieg Kreis zwi- neu beglnnen.

schen Koln und Bonn) ein.

Wir planen ein erstes Tref-
fen Mitte bis Ende Februar
20009.

Nahere Infos unter sonja-blode@web.de oder schreibt

uns: Ortsgruppe Alopecia areata, Postfach 16 14, 53826
Troisdorf.

Aufru

\ch michte mich yorstelien!

o Blode,ch bin 38 e i Bitte melden Sie sich kurz
15 :

: Beruf aus Kogmetikerin. |L'-\_1 habe JE“ in der Geschaftsstelle des
st abensjahr Alopezie. Angefangen hat
ek 3 s { einigen Jahren hat es SiC

o kreisrund und sl e i :
E:,h;“,pma Areata Totalis ausgeweiel. oder bei unserer Ansprech-
14

Mein Name

Vereins Tel.: 02151 -78 60 06

! ' rungen mit BeLrO artnerin Frau Bettina
Aulgrund vielef g E;“\T‘--njngen. Alopezie p

art & Fachieuten ist €5 acousshen Flsser Tel.: 02154 -48 1
:Enﬂnnf‘\’rf\ nicht als Beninderund anzusehen, 54 -4014 33
Gr mich nic

o ’ L _m'l U‘ “ liu E il ln.‘l.r‘ “.a L‘-.U ‘-'

fidtwen.

ch i gegenseligen Halt,
: i freue mich
den Trefien.

o Orstgruppe na\:lg i 0ed
[:luﬁlauﬁﬂh & Motivation QEJI]I'III.'H'.\E-E_I:Ifl
quf viel Spad und Kreativitat Del n e
\d:rei dem Matto nach Kikschem G nigeselz.

3 (=]
Nix bliev wie ot wor!
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Bericht der Ortsgruppe Stuttgart

Unsere Gruppe besteht seit Marz 1997, allerdings in-

zwischen in etwas anderer Zusammensetzung.

Da es immer wieder terminliche Schwierigkeiten gibt,
treffen wir uns nach gemeinsamer Absprache alle 2-3
Monate an einem Freitagabend ab 19 Uhr in der Olga-
str.114 in Stuttgart. Zur Zeit sind wir 5-7 Frauen. Es kom-
men auch immer wieder neue dazu, die besonders in-
teressiert sind an moglichen Therapien, Pertickenkauf

und Kostenerstattung durch die Krankenkasse.

Relativ haufig werden telefonische Beratungen von Be-
troffenen gewdlnscht, die zu den Treffen dann — trotz

vorheriger Ankiindigung — jedoch nicht erscheinen.

Kopfchen Nr.30 / 2008

Im Mittelpunkt der Treffen stehen die Probleme und —
auch lustigen —Geschichtchen im Zusammenhang mit
der AA neue Therapieansatze auf korperlicher und see-
lischer Ebene und allgemeiner Gedankenaustausch.
Die Gesprache sind oft sehr tiefgehend. Als eine mog-
liche Ursache fir den Verlust unserer Haare sieht jede
von uns extreme psychische Belastungen im Vorfeld

ihrer jeweiligen Geschichte.

Zu erwahnen ist, dass bei einer jungen Frau aus der
Gruppe, die plotzlich an AA totalis erkrankte, alle Haare
wieder gewachsen sind. Sie hat ihr Umfeld verandert

und sich einer DCP - Behandlung unterzogen.

Hella Eckardt, Ortsgruppe Stuttgart
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Treffen, Stammtische
und Termine

Ortsgruppe Dortmund

Ortsgruppe Miinchen ) o .
Trifft sich jeden 3. Donnerstag im Monat um

Treffen jeden 4. Mittwoch im ungeraden Monat im ; .
19.30 Uhr in den Raumen der KISS Kontakt-

Selbsthilfezentrum (SHZ) Minchen, Raum Gs, Wes- ) . ) ;
und Informationsstelle fir Selbsthilfe, Frie-

tendstr. 68, 80339 Minchen
densplatz 8, 44135 Dortmund
28.01.09 * 25.03.09 ¢ 27.05.09

22.07.09 +23.09.09 * 25.11.09

Ortsgruppe Hamburg
Kontakt und Termine unter

www.haarlos-in-hamburg.de
Ortsgruppe Magdeburg

Treffpunkt:
Kontakt- und Bratungstelle fir

Selbsthilfegruppen KOBES, NEU Ortsgruppe Siegburg

Breiter Weg 251,39104 Magdeburg 16/ Novemben 200814 Uh

Weitere Informationen zu neuen Terminen: .
Nahere Infos unter: Tel. 0177 2471534

Tel.: 0391-620 8320 oder sonja-blode@web.de
llona Bulle 0391 - 6313389

kontakt@kobes-magdeburg.de Ortsgruppe Kéln

Treffen an jedem ersten Dienstag im Monat
von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr V.
Haus der Selbsthilfe, Raum 2,

Marsilstein 4-6, 50676 Koln

Weitere Angaben zu Terminen und Treffpunkten der

Ortsgruppen konnen Sie telefonisch bei unseren An-

sprechpartnern erfragen. Die Liste aller Kontaktperso-

nen finden Sie auf Seite 42.
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Bericht der Ortsgruppe Munchen

Hurra wir leben noch! Unsere Ers-
te-Hilfe-Mallnahmen haben funk-
tioniert.

Unsere Gruppe besteht seit Oktober 1996 und nach-
dem wir uns nur noch alle 2 Monate treffen, kommen
wieder mehr Mitglieder und erstaunlicherweise auch
mehr betroffene Interessenten zu unseren Treffen. Im
Durchschnitt sind 8 — 11 Personen anwesend. Wir tref-
fen uns von 18 — 20 Uhr in den Raumen des Selbsthil-
fezentrums Miinchen, wo uns ein Raum kostenlos zur

Verfligung steht.

Neben den Treffen sind wir aber auch weiter aktiv:

Im Februar hatten wir einen Vortrag Gber Schifler-Sal-
ze und Antlitzanalyse organisiert. Es war ein interes-
santer und informativer Vorrtag . Im Juli fand ein The-
menabend ,Tlcher binden und Ideen austauschen®
statt, den wir sicher — wegen des Erfolges und des
SpaRes, den alle hatten - im nachsten Jahr wiederho-
len werden und im Dezember planen wir wieder ein
gemeinsames Weihnachtsessen. Wir nehmen auch an
Seminaren fur Gruppenfihrung teil, die das Minch-
ner Selbsthilfezentrum anbietet. Um unsere Gruppe
besser zu prasentieren, sind wir gerade dabei, unseren
Flyer fir 2009 zu Uberarbeiten. AulSerdem halten wir
weiterhin Kontakt zu Pertickenstudios. Leider bleibt
das Problem, dass nur wenige Mitglieder zu weiteren

Aktivitaten bereit bzw. zeitlich in der Lage sind.

Nach wie vor ist —wie wir feststellen - der Bedarf an te-

lefonischer Beratung sehr grof8 und die Hemmschwel-

Kopfchen Nr.30 / 2008

le, personlich zu erscheinen, hoch. Der Versand von In-

formationsmaterial hat ebenfalls zugenommen.

Wir hoffen, dass die positive Entwicklung anhalt und
wir auch im nachsten Jahr Positives berichten konnen.

K. Madeker, A. Raab

Treffen jeden 4. Mittwoch 18 — 20 Uhr
Selbsthilfezentrum (SHZ) Miinchen, Raum Gs
Westendstr. 68, 80339 Miinchen

28.01.09 ¢ 25.03.09 ¢ 27.05.09
22.07.09 ¢ 23.09.09 ¢ 25.11.09
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Kontaktborse

,SELBSTLIEBE"

von Charlie Chaplin

an seinem 70. Geburtstag am 16. April 1959 *

Suche Jugendliche und/oder be-

troffene Eltern im GrolBraum

Hannover zum Austausch.

Email bitte an: anja.dara@gmx.de

Neue Informationen zu unserer Homepage

Das neue AAD-Forum

Die neue Website von Alopecia Areata Deutsch-
land e. V. ist jetzt auch unter www.aad-ev.de zu
erreichen! Damit Sie als Mitglied das neue Forum
nutzen konnen, sollten Sie einiges wissen:
Das neue Forum ist nur flr registrierte Mitglie-
der des AAD e. V. verfligbar. Andere Personen oder
Fremde haben keinen Zugriff, man ist also ,unter
sich“.Wir haben jedem Mitglied einen Login ange-
legt und ein Passwort generieren lassen, mit dem
man Zutritt zum internen Bereich der neuen
Website hat.

Im Bereich AAD intern konnen Mitglie-
‘der in Zukunft exklusiv die Zeitschrift
Kopfchen als PDF downloaden und wei-
tere Dienste sind geplant. Im Bereich Forum sehen
Sie nun die Unternavigation mit folgenden Punk-
ten: Ubersicht ist die Einstiegsseite, wie Sie es von
anderen Foren her kennen. In der Suche konnen
Sie das Forum nach bestimmten Begriffen durch-
suchen. Das erleichtert das gezielte Auffinden von
interessanten Beitragen. Bei den Einstellungen
konnen Sie noch zusatzliche Informationen Uber
sich einstellen (z. B. E-Mail-Adresse, lhre Webseite
etc.) Auch kénnen Sie, falls Sie das mochten, ein
Avatar (Bildchen) von sich einstellen.

In der Mailbox konnen Sie anderen Benutzern des
Forums private Nachrichten schreiben und solche
empfangen. Diese Nachrichten sind aber nur in-
nerhalb des Forums moglich.
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Als ich mich wirklich zu lieben begann...

..habe ich verstanden, dass ich immer und
bei jeder Gelegenheit zur richtigen Zeit am
richtigen Ort bin und dass alles, was auch
geschieht, richtig ist. Von da an konnte ich ru-
hig sein und heute weil} ich, das nennt sich:
SELBSTACHTUNG;

..konnte ich erkennen, dass Emotionales,
Schmerz und Leid nur eine Wahrnehmung fur
mich sind, gegen meine Wahrheit zu leben.
Heute weild ich: das nennt man:
AUTHENTISCH SEIN;

..habe ich verstanden, wie sehr es jemanden
beschamt, ihm meine Wunsche aufzuzwin-
gen, obwohl ich wusste, dass weder die Zeit
reif noch der Mensch dazu bereit war. Heute
weils ich: das nennt man

SELBSTACHTUNG;

..habe ich aufgehort, mich nach einem ande-
ren Leben zu sehnen und konnte sehen, dass
alles um mich herum eine Aufforderung zum
Wachsen war. Heute weil3 ich: das nennt man
REIFE;

..habe ich aufgehort, mich meiner freien Zeit zu
berauben und ich habe aufgehort, weiter gran-
diose Projekte fur die Zukunft zu entwerfen.
Heute mache ich nur das, was mir Spaf$ und
Freude bereitet, was ich liebe und mein Herz
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zum Lachen bringt — auf meine eigene Weise
und in meinem eigenen Tempo. Heute weifS ich:
das nennt man

EHRLICHKEIT;

..habe ich mich von allem befreit, was nicht
gesund fur mich war: von Speisen, Menschen,
Dingen, Situationen und von allem, was mich
immer wieder herunterzog, weg von mir selbst.
Anfangs nannte ich das ,gesunden Egoismus,
aber heute weilS ich: das ist

SELBSTLIEBE;

..habe ich aufgehort, immer Recht haben zu
wollen. So habe ich mich weniger geirrt. Heute
habe ich erkannt: das nennt man

EINFACH SEIN;

..habe ich mich geweigert, weiter in der Vergan-
genheit zu leben und mich um meine Zukunft
zu sorgen. Heute lebe ich nur mehr in diesem
Augenblick, wo alles stattfindet. So lebe ich
heute jeden Tag und nenne es:
VOLLKOMMENHEIT;

..da erkannte ich, dass mich mein Denken
armselig und krank machen kann. Als ich je-
doch meine Herzenskrafte forderte, bekam
der Verstand einen wichtigen Partner. Diese
Verbindung nenne ich heute:
HERZENSWEISHEIT.
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Wem erzahle ich es?

Wir wissen nun alle ziemlich viel iiber unsere Er-
krankung, z. B. welche Ursachen und moglichen
Therapien es gibt. Jeder findet seine Hilfestellun-
gen mit Make up, Permanent-Make-up, falschen
Wimpern, Periicken, Tiichern und anderen Kopf-

bedeckungen.

So weit so gut, aber ich werde trotzdem jeden Tag
mit der Haarlosigkeit konfrontiert. Jaja, so ist das
mit den chronischen Erkrankungen, sie sind halt

immer dabei.

An verschiedenen Reaktionen habe ich immer
wieder bemerkt, wie unterschiedlich Haarlosig-
keit auf andere Mitmenschen wirkt. Hierbei spre-
cheich jetzt nicht von meiner Familie oder meinen
sehr vertrauten Freunden, das ist etwas anderes.
Ich mochte einmal Uber die Menschen sprechen,
mit denen wir es automatisch im Alltag zu tun
haben, wie Bankangestellte, die Verkauferin hin-

ter der Wursttheke und Freunde von Freunden.

Manche tun so als ware nichts und versuchen so
zu tun als ware gar nichts anders an mir. Oftmals
geht das in die Hose, denn diese Mitmenschen
verzetteln sich dann ganz schnell, weil sie selbst
merken, dass es doch einflhlsamer ware, in be-
stimmten Situationen darauf einzugehen, oder
mal nachzufragen, ob dieses oder jenes doch auch

far mich okay ware.

Andere behandeln mich als ware ich psychisch

und physisch behindert und zeigen offen bei je-

der passenden und unpassenden Gelegenheit ihr
Mitgefuhl. Es erdruckt mich, wenn Menschen so

komisch mit mir umgehen.

Wie auch immer, wenn es jemand nicht weif3,
dann ist alles ganz normal, ob beim Einkaufen, im
Urlaub, im Berufsleben, etc. Naturlich darf ich es
nicht vergessen, dass es diese Mitmenschen nicht
wissen und vielleicht mal einen Glatzenwitz er-

zahlen.

Dann denke ich mir einfach, ich habe zwar eine
Glatze unter der Perticke, aber wenn derjenige,
der mir gerade gegenubersteht ohne Haare da-
stinde, dann hatte auch der nur eine Glatze, nor-

mal eben, oder nicht?

Ich kenne beide Seiten, wie die Leute reagieren,
wenn ich mit Glatze vor die Tur gehe, oder auch

wenn ich ,meine” Haare trage.

Meine Meinung ist, dass es kein Patentrezept gibt.
Erzahle ich es oder nicht, Gberlege ich mir aber in-
zwischen zweimal, denn wirklich dumme Reakti-
onen, die ich in der Vergangenheit ertragen habe,
muss ich kein zweites Mal haben. Ja, ich kann
mich schon wehren, wenn mich jemand dumm
anspricht, aber es ist auf jeden Fall ein negatives

Erlebnis.

Im Urlaub als Transvestit oder als Nazi bezeichnet

zu werden, ist einfach nur Uberflissig.

38
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Das Foto ist Ubrigens vom August 2008. Auf-
genommen wurde es von Freunden von mir, die
einem anderen Kulturkreis angehoren. Nein, ich
bellige meine Freunde nicht, aber ich muss nicht
immer mit der Tur ins Haus fallen und denken, ich
musste wirklich alles, aber auch alles Gber mich
erzahlen. Jeder hat personliche Dinge, Uber die
man nicht mit jedem spricht, das gilt mittlerweile
auch fir mich und meine Haarlosigkeit. Ich habe
gelernt, vorsichtiger mit mir selbst umzugehen
und ich finde es so viel besser als friher. Vielleicht
bin ich mir jetzt mehr wert? JA, ich bin der Mei-

nung, das hat mein Selbstwertgefuhl gesteigert.

Ich gehe normal mit meinen Alltagssituationen

um und viele andere tun es auch, egal was es ist.
Ob eine Bein- oder Armprothese, ein Glasauge
oder ein Uberdecktes Feuermal. Viele Dinge dieser
Art werden wir gar nicht wahrnehmen, denn das ist

ja Sinn und Zweck der Sache.
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Fur mich ist es schoner, sich Uber den guten Cappu-
ccino zu unterhalten, oder Uber das tolle, neue, rote
Kleid, das ich als Schnappchen erstanden habe; dass
sich Willi wieder in etwas Stinkigem gewalzt hat und
ich ihn 2 Stunden gebadet habe; dass meine Nichte
endlich eine 2 in Englisch hat und Uber alle taglichen

Dinge, die mal nix mit meinem Kopf zu tun haben.

Wie das flr euch ist, weild ich nicht, noch nicht.., denn
vielleicht habt ihr auch etwas zu diesem Thema bei-
zusteuern? Ich wirde mich freuen eure Sicht-
weise dazu zu erfahren.

Eure Kerstin Zienert
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t" Leserbriefe

Haben Sie etwas zu perichten oder

. Be-
zu fragen, wWas such fur andere

L .
e von Interesse sein konnte!
Sje nicht einen Leser-
ktion des AAD-

rbrief” zu

troffen
Dann zOgern
brief an die Reda

l\/\agaz'\n, stichwort: JLese

schicken.

Wir freuen uns iber \hre

Zuschriften.
n Leserbrief antwor-

Sie bitte Ihr
stfach

Wenn Sie auf de

ten mochten, senden
n an den AAD eV, Po

Schreibe |
o1 Krefeld. Wir leiten

100 145, in 471

es sofort weiter.

HOﬁn u ng ist immer die treibende Kraft von
unserem kreisrunden Haarausfall erlost zu werden. Nach
24 Jahren volliger Haarlosigkeit und zahlloser Experimen-
te wurde meine Hoffnung durch einen weiteren Versuch
uber die Chinesische Akupunktur bestatigt. Auf unserem
Kongress 2008 wurde ich aufgrund meiner bildhaften
Dokumentation meines Haarwachstums angesprochen.
Das Interesse war grofd mehr dartiber zu erfahren und ich
wurde gebeten, diese Geschichte fur alle zuganglich zu

machen.

Man sagt:,Es gibt keine Zufalle im Leben!” Darum nenne
ich es eine schicksalhafte Begegnung in meinem Leben
mit einer Arztin der praktischen Medizin, die auch die Chi-
nesische Medizin in China studiert hat. Ich horte, dass sie
sich im Besonderen auf die Behandlung mit Akupunktur
bei Alopecia areata spezialisierte. Und das auch sehr er-
folgreich! Ein wesentlicher weiterer Grund meines Inte-
resses galt der Schmerztherapie mit Akupunktur, da ich
seit 15 Jahren hochdosiert Schmerzmedikamente einneh-
me. Ich wurde sehr neugierig und besuchte Frau Dr. Med.
Gellenbeck in Dusseldorf mit gesunder Skepsis, um mich

genauestens zu informieren.

Die Praxis machte mit ihrer angenehmen Atmosphare
einen guten Eindruck auf mich. Lange Wartezeit gab es
nicht, die kurze Zeit, bis ich ins Sprechzimmer gebeten
wurde nutzte ich, um mir die Bilderausstellung in den
Raumlichkeiten anzuschauen. Dokumentationen Uber
die erfolgreiche Arbeit bei Alopecia areata. Dann kam ich
in ihr Sprechzimmer und mein Blick fiel sofort auf eine
Plastik in menschlicher Form mit vielen Linien und Punk-
ten, die mit Zahlen versehen waren. Frau Dr. Gellenbeck
sal hinter ihrem Schreibtisch und bat mich mit einer
warmen und doch energischen Stimme, mein Anliegen
vorzutragen. Sie horte mir geduldig zu und erklarte mir
zunachst, dass die chinesische Medizin ein komplett an-
deres Weltbild hat. Das nach chinesischer Sicht alle Krank-
heiten durch Stérungen innerer Organe hervorgerufen
wirde. Die Chinesen gehen davon aus, dass jeder Mensch
eine Lebensenergie hat, die auf Bahnen durch den Korper
flieRen. Diese Bahnen nennt man Meridianen.

Ja,dassverstandich sofort und wunderte mich nicht mehr
uber die menschliche bunte Plastik auf dem Schreibtisch.
Man geht davon aus, dass jeder Mensch eine Schwach-
stelle in seinem Korper hat, d. h. ein inneres Organ, dass
nicht so gut funktionieren kann, wie die anderen Orga-
ne. Dadurch baut der Mensch im Laufe seines Lebens in
diesem Organ eine Blockade auf. Da es sich um ein Kreis-
laufsystem handelt, gerat der Korper in seiner Funktion
in ein Ungleichgewicht. Durch Akupunktur wird das in-
nere Gleichgewicht wieder hergestellt. Mir schoss gleich
durch den Kopf, dass dann mit den Jahren mein Korper ja
sehr viele Blockaden aufgebaut hat, weil ich korperlich in
so einem desolaten Zustand bin, dass mir die Arzte nur
noch Schmerzmittel verordnen und sonst nichts mehr.
Mein Korper hat sich schon so an die Pillen gewohnt, dass
er sich damit nicht mehr beruhigen |asst. Dann wollte ich
genauer wissen, was die Wirkung der Akupunktur bei
kreisrundem Haarausfall auf sich hat. Sie erlauterte mir
weiter, dass ,nach chinesischer Sicht jede Form des Haar-
ausfalls eine Stoffwechselstorung sei, die durch innere
Organe hervorgerufen wirde.” Die Haarwurzelzelle wird
mit Nahrstoffen von den inneren Organen versorgt. Zum
Beispiel: Der Darm, die Leber, die Bauchspeicheldriise
oder die Niere (um nicht alle aufzahlen zu missen).Wenn
ein- oder mehrere Organe nicht richtig arbeiten konnen,
bekommt u. a. die Haarwurzel weder Energie noch Nahr-

stoffe und bleibt in einer Ruhephase.

40

Kopfchen Nr.30 /2008



AAD personlich

Mir wurde von Arzten gesagt, dass die Haarwurzeln ab-
gestorben seien, drum fragte ich noch einmal genauer
nach. Frau Gellenbeck verneinte diese Behauptung und
betonte besonders, dass die Haarzellen sich nur in einer
Ruhephase befinden, ich musste mir das so vorstellen,
wie..wenn ich etwas bauen mochte und das dafuir nétige
Material nicht zur Verfligung habe. Dann kann ich auch
nichts bauen oder herstellen! Ja, dass leuchtete mir ein,...
aber wie orten Sie meine pausierenden Organe?

Es gibt eine Diagnosemethode,, die sogenannte Thermo-
regulationsdiagnostik” mit der die Storung im Korper ge-
sucht wird. Das ist ein Gerat an das man ahnlich wie bei
einem EKG angeschlossen wird. Hier werden mit Warme-
fihler spezielle Akupunkturpunkte gemessen. Anhand
der Messergebnisse wird erkennbar um welche betroffe-
nen Energiebahnen es sich handelt. Daraufhin wird ein
Akupunkturkonzept erstellt. Diese Akupunktur ist eine
nebenwirkungslose Heilbehandlung, bei der das innere
Gleichgewicht wieder hergestellt wird. Nadeln werden in
die blockierten Bahnen gesetzt und dadurch wird die Blo-
ckade aufgelost. Ich horte nur ,Nadeln..stechen...Horror”
und fragte erschrocken:,, Ist das sehr schmerzhaft?“ Mit
einem liebevollen Lacheln meinte sie: ,Uberhaupt nicht,
die Nadeln sind hauchdiinn, selbst Kinder lassen sich bei
mir ohne jede Angst behandeln. Kein Kind wiirde hier 20
Minuten in einer Behandlungskabine bleiben, wenn das
die ganze Zeit weh tun wirde.”

,Ja, das ist allerdings wahr. Wie sieht es denn so mit den
Erfolgsaussichten aus?”

Bei Ihrer Schmerz-Symptomatik musste relativ schnell
eine erhebliche Besserung auftreten, und bei lhrer Alo-
pecia totalis, muss man einen langeren Behandlungs-
zeitraum einkalkulieren, da Sie diese schon uber 20 Jahre
haben. Bei einer Alopecia areata, Alopecia diffusa oder
gerade aufgetretener Alopecia totalis rechnet man mit10
Sitzungen. Innerhalb dieser Zeit mussen an den Randern
die Areataherde kleine nachwachsende Haare sichtbar
sein, sowie bei der Areata totalis areatadghnliche Areale
entstehen mussen. In diesem Fall hat der Heilungspro-
zess begonnen und die Akupunktur muss so lange fort-
gefuihrt werden, bis die Krankheit behoben ist.

Frau Gellenbeck nahm sich viel Zeit fiir mich und ihre
Ausfliihrungen Uberzeugten mich so sehr, dass ich mich
flr eine Behandlung entschied.

Bei der Thermoregulationsdiagnostik zeigten sich deut-

lich meine Stoffwechselstérungen, die nicht nur zur Alo-
pecia totalis geflihrt hatten, sondern in meinem Fall noch
zu einer Fibromyalgie, einer auf3erst schmerzhaften Mus-
kelerkrankung, die ebenfalls nach schulmedizinischer
Sicht als nicht heilbar gilt. Aufgrund dessen wurde mir
geraten eine Nahrungsmittelanalyse durchfiihren zu las-
sen bei einem Ernahrungsberater. Dabei werden die Nah-
rungsmittel getestet, die ich taglich zu mir nehme: Obst,
Gemuse, Fleisch, Fisch, Konservierungsstoffe, Getranke,
Gewdirze, Getreide usw. Der Test ist nicht schmerzhaft
und man erkennt genau welche Nahrungsmittel mein
Korper noch verstoffwechseln kann.

Wenn der Korper etwas unvertragliches aufnimmt,
schwachen sich die inneren Organe und der Korper kann
der Haarwurzelzelle nicht genug Nahrstoffe zur Ver-
fligung stellen. AulRerdem bilden sich Schlackenstoffe,
wenn Nahrungsmittel nicht vertragen werden, die dann
in der Muskulatur abgelagert werden.

Da mir das ganzheitliche Konzept einleuchtete, lief3 ich
zusatzlich die Nahrungsmittelanalyse durchfiihren und
stellte neben der Akupunktur meine Erndhrung um. In-
nerhalb von 11 Sitzungen brauchte ich keine Schmerzmit-
tel mehr und zu meiner grol3en Freude wuchsen mir zum
ersten Mal nach uber 20 Jahren die ersten kleinen Haare
nach. Der Dornroschenschlaf geht zuende. Und meine
Muskulatur schmerzt durch den Schlackenabbau nicht
mehr.

Leider konnte ich aus privaten Grinden die Behandlung
nicht weiter fortfihren, trotzdem wachsen meine Haare
weiter und ich kam inzwischen schon in den Genuss mei-
ne Haare zu schneiden.

Die Mediziner brauchen immer wissenschaftliche Bewei-
se, die sie noch nicht gefunden haben! Ich bin der Mei-
nung, die eigene Uberzeugung durch Selbsterfahrung
braucht nicht mehr Beweise. Jeder kann sich selbst ein
Bild machen und entscheiden. Eines ist jedenfalls sicher:
Chinesische Akupunktur von einem Fachmann durchge-
flhrt schadet nicht, sondern hilft dem Korper sich selbst
zu helfen!

Gute Informationen Uber Akupunktur findet man unter
Wikipedia.
Anita Macionga-Knauer

Kopfchen Nr.30 / 2008

41



AAD Ansprechpartner

Kontaktpersonen

Baden—Baden  Frau Herm Neustadt Frau Kuhnert
07221/991419 06321/398807
Bielefeld Frau Hipke Niederrhein Frau Fiisser
0521/208 0272 02154/481433
Bodensee Frau Norenberg Nurnberg Frau Zienert
08382 /280383 0911/9991220
Bremerhaven Frau Kohlhaus Osnabriick Fam. Dierkes
0471/ 9418727 05401/99580
Alexandrakohlhaus@web.de Fam. Michel
05404/5695
Gottingen Frau Stiiber Fam. Griesinger
0551/79 48 59 05402/3692
Hamburg Frau Blasum Rhein-Sieg-Kreis Frau Dr. Rossel
040/489167 02226/ 6775
Frau Toussaine Mittwochs ab 20 Uhr
040/7017273
Saarland Frau Hoffsteter
Hannover Frau Kirchner 068 05/1583
0511/ 4296 86
Siegburg Sonja Blode
Karlsruhe Frau Timpe 017772471534
0721/ 4671179 E-Mail. sonja-blode@web.de
insbes. Eltern betroffener Kinder
Stuttgart Frau Eckardt
5| K 07195/3145
Koln Frau Eckert Frau Lehmann
0221/55058 83 0173/ 6682912
Landshut Herr Meierhéfer Wiirzburg Frau Hertlein
08709/928345 09334/970300
Magdeburg Frau BuRRe Steiermark Frau Jechart
0391/ 6208320 0043/3144 /71727
Mecklenburg-  Frau Brackrock Burgenland Frau Karoly
Vorpommern 0396 03/28138 0043/2685/8948
Miinchen Frau Madeker Niederosterreich Frau Donner
089/7809305% 0043/2574/2253
Frau Mittenzwei - -
080 /701 c1 Wien Herr Niessler
9r7OMS 0043/664 /2000262
Nagold Frau Knoller Karnten Frau Hatzi
07452/5811 0043 / 4359/2044
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Medizinischer Beirat

Frau Dr. Bettina Blaumeiser
Centrum Medische Genetica, Universiteit Antwerpen

Prof. Dr. med. Ulrike Blume-Peytavi
Universitatsklinikum Charité, medizinische Fakultat der Humbold-Universitat, Berlin

Prof. Dr. med. Pia Freyschmidt-Paul
Dermatologische Praxis, Schwalmstadt

Dr. med. Giinter Gerhardt
Facharzt fir Allgemeinmedizin und Psychotherapie, Wendelsheim

Prof. Dr. med Henning Hamm
Oberarzt —Klinik und Poliklinik fir Haut- und Geschlechtskrankheiten, Wiirzburg

Prof. Dr. med. Rolf Hoffmann
Dermaticum — Praxis fur Dermatologie, Freiburg

Prof. Dr. med. Franklin Kiesewetter
Oberarzt — Dermatologische Universitats-Klinik und Poliklinik Erlangen

Dr. med. Christian Kunte
Oberarzt — Dermatologische Klinik und Poliklinik Ludwig-Maximilians-Universitat, Miinchen

PD Dr. med. Gerhard A. Lutz
Arzt fir Hautkrankheiten und Venerologie — Allergologie, Wesseling

Prof. Dr. Markus M. N6then
Universitatsklinikum Bonn, Abteilung fiir Genomik, Wissenschaftszentrum Life & Brain

Dr. med. Corinna Peter
Facharztin fir Dermatologie, Venerologie, Allergologie — Laser- und Haarsprechstunde, Hamburg

Prof. Dr. med. G. Plewig
Direktor — Dermatologische Klinik und Poliklinik Ludwig-Maximilians-Universitat, Miinchen

Dr. med. Frank-Matthias Schaart
Hautarzt — Allergologe, Hamburg

Prof. Dr. med. Ralph M. Triieb
Leitender Arzt — Universitatsspital, Zirich

Prof. Dr. med. Wolf-Ingo Worret
Oberarzt —Klinik fir Dermatologie der Techn. Universitat, Miinchen
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