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ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Come together 2026

Programm

des Come together 2026
Alopecia Areata Deuschland e. V.

Freitag 20. 03. 2026
Samstag 21. 03. 2026
Sonntag 22. 03. 2026

DJH City-Hostel Diisseldorf
Diisseldorfer Str. 1
40545 Dusseldorf




JAHRE

Alopecia Areata
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ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Freitag, 20. 03. 2026

Ab 16.00

Ab 18.00

19.30

20.15

20.15

20.15

20.15

Einchecken

BegriBung am Info-Point mit Zimmervergabe
Kaffee, Tee und Gebéck

Kennenlernen und erste Gesprache
Abendessen

Offizieller Einstieg in das Wochenende — Moderation: Tanja Peters
Raum Heinrich Heine 2. OG

»,Reise durch den Haarverlust” — kleiner Einstieg in den Workshop mit Konstanze Vogl im
Raum Clara Schumann 1. OG

Ich bin neu beim ,Come together“ — Tanja Peters und Kontaktpersonen
Raum Heinrich Heine 2. OG

Weiterer Gespréchskreis — Z. B. Austausch der Eltern oder Wunschthema im
Raum Joseph Beuys 1. OG

Lockere Gespréche in Kleingruppen

Im Anschluss Beisammensein in kleinen, geselligen Runden



ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Samstag, 21.03.2026

Ab 9.00

9.30

10.00

10.15

11.00

11.30

11.30

12.30

12.30

13-14

14.00

14.00

15.15

15.15

Einlass zu den Ausstellern

Offizieller Beginn — BegriiBung und Einflhrung
Raum Heinrich Heine 2. OG

Psychotrichologie in der Praxis: Psychische Beschwerden in der Haarsprechstunde
erkennen und begleiten — Dr. med. Sandra Hanneken, Hautarztin und arztliche
Psychotherapeutin, Disseldorf

Raum Heinrich Heine 2. OG

slucher binden®“ mit Anjoula
Raum Clara Schumann 1. OG
Kaffee- und Teepause

Schminken eines haarlosen Gesichts mit Konstanze und Esther
Raum Clara Schumann 1. OG - Nur mit Voranmeldung!

Alopecia areata 2026 - Wie? Was? Warum?

(...und welche Aspekte wir auch fiir vernarbenden Haarausfall wissen sollten...)

Eine aktuelle Standortbestimmung fur Klinik und Praxis — Dr. med. Karin Beyer, Fachéarztin
fur Dermatologie mit besonderem Schwerpunkt auf Haar- und Kopfhauterkrankungen, Essen
Raum Heinrich Heine 2. OG

Workshop fir vernarbenden Haarausfall Dr. Karin Beyer + Iga Olejarczyk-Ekman
Raum Joseph Beuys 1. OG - bitte bei der Anmeldung die Diagnose angeben!

Showtime — Max Rieswick, Velen-Ramsdorf
Raum Heinrich Heine 2. OG

Mittagessen

Mitgliederversammlung mit Wahlen
Raum Heinrich Heine 2. OG

Schminken eines haarlosen Gesichts mit Konstanze und Esther
Raum Clara Schumann 1. OG — Nur mit Voranmeldung!

Talkrunde mit Tanja Peters und den Gésten: Dr. Karin Beyer, Dr. Buket Basmanav,
Prof. Dr. Gerhard Lutz, Iga Olejarczyk-Ekman, Marion Mitterhammer, Sharon Battiste
Raum Heinrich Heine 2. OG

Wimpern kleben — keine Hexerei mit Alexandra und Sonja
Raum Gustaf Grindgens 2. OG



Samstag, 21.03.2026

15.30

16.15

16.30

16.30

17.15

17.15

17.30

17.45

Ab 18.00

19.30

19.30

19.30

20.30

20.45

Schminken eines haarlosen Gesichts mit Konstanze und Esther

Raum Clara Schumann 1. OG

Nur mit Voranmeldung!

Kaffee- und Teepause

~Gemeinsam forschen: Neue Perspektiven bei Alopecia areata aus genetischer und
immunologischer Forschung mit Einblicken in das Cure4HAIR-Projekt“ -

Dr. Buket Basmanav, Humangenetisches Intitut, Bonn
Raum Heinrich Heine 2. OG

sTuacher binden“ mit Anjoula

Raum Gustaf Grindgens 2. OG

Evidenzbasierte Therapie bei milder/moderater AA - Dr. Karin Beyer
Raum Joseph Beuys 1. OG

JAK- Inhibitoren bei moderater/schwerer AA - Iga Olejarczyk-Ekman
Raum Clara Schumann 1. OG

,Tuacher binden“ mit Anjoula

Raum Gustaf Grindgens 2. OG

Showtime — Gesellschaft flir Haarasthetik, Flirth
Raum Heinrich Heine 2. OG

Abendessen

Fantasiereise mit Klang(schalen) — Annette Seiller
Raum Josef Beuys 1. OG

,Selbstliebe” — Erik Matheisen
Raum Heinrich Heine 2. OG

sluacher binden® mit Anjoula
Raum Gustaf Grindgens 2. OG

Gesprachskreis | — Alopecia areata — Wie erlebe und lebe ich meinen Alltag — Agnes Eckert

Raum Heinrich Heine 2. OG

Geprachskreis Il - Wunschthema
Raum Josef Beuys, 1. OG

Abschluss und gemuitliches Beisammensein

ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.



ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Sonntag, 22.03.2026

9.15

9:15

9.30

9.30

10.00

10.15

11.00

12.15

12.45

Ab 13.00

14.00

Auschecken Info-Point

Fantasiereise mit Klang(schalen) - Annette Seiller
Raum Joseph Beuys 1. OG

BegruBung und Showtime
Raum Heinrich Heine 2. OG

Wimpern kleben — keine Hexerei mit Alexandra und Sonja
Raum Clara Schumann 1. OG

»,Du bist wertvoll - immer!“ mit Tanja Peters
Raum Heinrich Heine 2. OG

Komorbiditaten bei Alopecia areata und vernarbenden Haarausfall Dr. Karin Beyer
Raum Joseph Beuys 1. OG

Q&A
Raum Heinrich Heine 2. OG

Tombola
Raum Heinrich Heine 2. OG

Reslimee und Blick in die Zukunft
Raum Heinrich Heine 2. OG

Mittagessen

Abschiednehmen
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ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Workshops parallel zum Hauptprogramm
bitte dazu am Info-Point in die Listen eintragen!

Medizinische Workshops
Samstag 12.30

Workshop fir vernarbenden Haarausfall Dr. Karin Beyer + Iga Olejarczyk-Ekman
Raum Joseph Beuys 1. OG - bitte bei der Anmeldung die Diagnose angeben!

Samstag 17.15

Evidenzbasierte Therapie bei milder/moderater AA - Dr. Karin Beyer
Raum Joseph Beuys 1. OG

Samstag 17.15

JAK- Inhibitoren bei moderater/schwerer AA - Iga Olejarczyk-Ekman
Raum Clara Schumann 1. OG

Sonntag 10.15

Komorbiditaten bei Alopecia areata — Dr.Karin Beyer
Raum Joseph Beuys 1. OG

Special: Sprechstunde - ,Kompetente Mediziner kurz gefragt“
Fragen bitte am Info-Point abgeben

Tlcher binden mit Anjoula

Samstag 10.15 - Raum Clara Schumann 1. OG
Samstag 16.30 - Raum Gustaf Grindgens 2. OG
Samstag 17.30 - Raum Gustaf Grindgens 2. OG
Samstag 19.30 - Raum Gustaf Grindgens 2. OG

Schminken eines haarlosen Gesichts mit Konstanze und Esther
(hier musste man sich vorab angemeldet haben)

Samstag 11.30 - Raum Clara Schumann 1. OG
Samstag 14.00 - Raum Clara Schumann 1. OG
Samstag 15.30 - Raum Clara Schumann 1. OG

Wimpern kleben - keine Hexerei mit Alexandra und Sonja

Samstag 15.15 - Raum Gustaf Grindgens 2. OG
Samstag 9:30 - Raum Clara Schumann 1. OG




ALOPECIA AREATA
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Im Erdgeschoss bieten wir auBerdem an:

* Info-Point durchgehend besetzt

+ Stand Jugendteam Freitag und Samstagvormittag
+ Stand der Kontaktpersonen Freitag und Samstag

* Flohmarkt Samstag

* Madels(t)raume mit Miriam Samstag

- KI6on-Café Samstag

Wichtige Einladung mit
Bitte zur Teilnahme:

Kleine Blutspende fiir die groBe Wissenschaft
mit dem Team um Dr. Buket Basmanav

Samstag 10.00 - 14.00
Sonntag 10.00 - 13.00

Raum Gustaf Grindgens 2. OG

Unsere Aussteller

Am Samstag und Sonntag erwartet Sie die geballte und fachliche Kompetenz der ausstellenden
Firmen - eine tolle Gelegenheit fiir interessante Gesprédche, neue Ideen und spannende Einblicke.
Das sollten Sie nicht verpassen...
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