ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Orientierungsplan
Come together 2025

Freitag, 07. 03. — Sonntag, 09. 03. 2025

DJH City-Hostel Dusseldorf, Dusseldorfer Str. 1, 40545 Dusseldorf

Freitag, 07. 03. 2025

Ab
16.00

Ab

18.30
19.30
20.15

20.15

20.15

Einchecken — BegriBung am Infopoint mit Zimmervergabe
Kaffee und Gebéack

Kennenlernen und erste Gesprache

Abendessen
Offizieller Einstieg in das Wochenende — Moderation: Tanja Peters

,Reise durch den Haarverlust“
kleiner Einstieg in den Workshop mit Konstanze Vogl
Raum Clara Schumann 1. OG — Workshop-Raum

Elterngruppen finden sich zu einem Austausch mit Diana
Raum Heinrich Heine linke Seite

Ich bin neu beim ,Come together*
mit Tanja Peters und Kontaktpersonen
Raum Heinrich Heine rechte Seite

Im Anschluss Beisammensein in kleinen, geselligen Runden



ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Samstag, 08. 03. 2025

Ab

9.00 Uhr Einlass zu den Ausstellern

9.30 Offizieller Beginn — BegriBung und Einfihrung

10.00 »Erbliche Faktoren bei Haaranomalien: Vom Struwwelpeter-Syndrom zur
Alopecia areata“
Dr. rer. nat. Buket Basmanav, Institut fir Humangenetik Universitatskliniken Bonn

10.40 INFO zu Blutabnahmen - Studie

10.50 Kaffeepause

11.10 sErfassung von Lebensqualitat und personlicher Belastung bei Alopecia areata“

Prof. Dr. Julia Tietze und Neele-Sophie Egger, Klinik und Poliklinik der
Dermatologie und Venerologie an der Universitatsmedizin Rostock

12.00 »Showtime*
+ Konfektioniert — maBgeschneidert oder Sonderanfertigung?
Welche Perlcke ist die Richtige? — Wie repariere ich eine lace front selbst und
andere Tipps zum Nachmachen — mit Kerstin Zienert
« Laudatio — Ehrenmitgliedschaft
« Perlckenshow — Echthaar gut inszeniert aus dem Hause gfh

13.00 Mittagessen
14.15 Mitgliederversammliung
15.10 Talkrunde mit Kerstin Zienert und ihren Géasten:

Dr. Karin Bayer, Dr. Buket Basmanav, Lavanja Nimalavachchlan
und Uberraschungsgésten

16.15 Kaffeepause
16.40 Show Uber MaBanfertigungen (Prozess zeigen) mit der Firma HEADS by Volu-med,;
Schéne Haare GmbH
17.10 »Einblick in die Forschung: Neueste Ergebnisse und Studienvorstellung zu
Alopecia areata“ — Lavanja Nimalavachchlan, QIMA Monasterium GmbH, Mlnster
Ab
18.00 Abendessen
19.30 Erfahrungsaustausch in Gesprachskreisen
sAlopecia areata - wie erlebe und lebe ich meinen Alltag“
mit Agnes Eckert — Raum Heinrich Heine linke Seite
s»Angehorigen-Talk®“ — mit Erik Matheisen — Raum Gustaf Griindgens 2. OG
19.30 »KorperMutSession“ — mit Tanja Peters — Raum Heinrich Heine rechte Seite

Abschluss Gemdutliches Beisammensein



ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Sonntag, 09. 03.2025

9.15 Uhr Auschecken am Info-Point

9.30 BegriBung und Einfihrung in den Tag und die ,,Cap Collection Fruhjahr 2025
der Firma gfh

10.00 »Kortison bei Alopecia areata - Moglichkeiten und Grenzen der lokalen und
systemischen Therapie“ — Prof. Dr. Gerhard Lutz

10.50 Kaffeepause
11.10 Q & A mit Natalie und Jonas, Agnes und Erik
12.15 Tombola

Reslimee

Vorschau auf Veranstaltungen in 2025
Jugendwochenende in Stuttgart — Familienwochenende 2025 in Frankfurt

13.15/13.30 Mittagessen

14/14.15 Abschiednehmen

Kinder- und Jugendprogramm siehe eigenes Programm



ALOPECIA AREATA
DEUTSCHLAND E. V.

Workshops

Die Workshops werden parallel zum Hauptprogramm

angeboten - bitte dazu in die Listen eintragen

,Wimpern kleben - keine Hexerei*

mit Sonja Haag und Andrea Reichler

Samstag: 10 Uhr und 15 Uhr und Sonntag: 10 Uhr

Raum Clara Schumann 1. OG - bitte Anmeldelisten beachten

sTurbane binden*

mit Anjoula Hummel

Samstag: 11 Uhr und 17.45 Uhr und 20 Uhr und Sonntag: 9 Uhr
Raum Clara Schumann 1. OG Anmeldelisten am Info-Point

,Make up bei haarlosem Gesicht“

mit Konstanze Vogl

Anmeldung erfolgte bereits online, sollten noch Platze frei sein,
wird dies am Info-Point bekannt gegeben.

Samstag: 12 Uhr und 16.30 Uhr — Um 13.30 Uhr nur fur die unter 20-Jahrigen.
Sonntag: 11 Uhr
Raum Clara Schumann 1. OG

,Mut-Karten-Aquarell*
mit Diana Kleinbauer-Nau

am Samstag 19.30 Uhr

bitte Anmeldeliste beachten

AuBerdem bieten wir:
Aktion kleine Blutspende fiir die groBe Forschung - Studienteilnahme beim
Team um Dr. Buket Basmanav — Samstag ab 11 Uhr-16 Uhr, So von 10-13 Uhr

Klon-Café u. a. Susi Loffler
Flohmarkt der Kontaktpersonen nur Samstag

Durchgangig besetzt:
AAD-Info-Point
Kontaktpersonenstand



